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SARS là gì? 

SARS là chữ viết tắt của Severe Acute Respiratory Syndrome (Hội Chứng Hô Hấp Cấp Tính Nặng). Đây là hiện 
tượng nhiễm trùng do vi trùng gây ra. Những người nhiễm bệnh SARS thường bị sốt, ho và khó thở. Căn bệnh 
này được ghi nhận lần đầu tiên ở các cư dân thuộc tỉnh Quảng Đông (Trung Quốc), Hà Nội (Việt Nam), và Hồng 
Công.  

SARS lây lan như thế nào?  

SARS lây lan qua việc tiếp xúc gần gũi. Tiếp xúc gần gũi được định nghĩa như là việc chăm sóc, cùng chung sống 
hoặc có tiếp xúc trực tiếp với những chất bài tiết qua đường hô hấp và/hoặc chất dịch cơ thể của người nhiễm 
SARS. 
 
Các chuyên gia sức khỏe cộng đồng cho rằng SARS dễ lây nhiễm nhất là khi người nhiễm bệnh hắt hơi hoặc ho, 
làm bắn những giọt nước nhỏ li ti vào trong không khí và những người khác hít phải những giọt nước đó. Mọi 
người nhiễm phải khi đang bị bệnh. SARS cũng có thể lan rộng hơn trong không khí hoặc khi chạm vào những đồ 
vật đã bị nhiễm vi trùng gây bệnh SARS.  

Những triệu chứng của SARS là gì? 

SARS thường bắt đầu từ triệu chứng sốt cao hơn 100.4°F [>38.0°C]. Những triệu chứng ban đầu khác có thể là 
đau đầu, cảm giác khó chịu toàn thân, nhức mỏi cơ thể, hoặc những triệu chứng hô hấp nhẹ (ho, hắt hơi, hoặc thở 
dốc). Sau 2 đến 7 ngày, những triệu chứng có thể trầm trọng hơn nhiều. Một số bệnh nhân SARS có thể xuất hiện 
triệu chứng ho khan và khó thở nặng. 

Những ai có nguy cơ nhiễm SARS? 

• Những người vừa mới du hành tới một quốc gia đã được ghi nhận là có dịch bệnh SARS lây lan trong cộng 
đồng. 

• Những người tiếp xúc gần gũi trực tiếp với một người nhiễm SARS. Ví dụ như: những người sống cùng với 
một bệnh nhân SARS; hoặc những nhân viên chăm sóc sức khỏe không đeo khẩu trang khi chăm sóc bệnh 
nhân SARS. Hiện chưa có dấu hiệu nào cho thấy SARS đang lây lan tại Hoa Kỳ. Các giới chức phụ trách sức 
khỏe cộng đồng vẫn đang tiếp tục theo dõi tình hình rất chặt chẽ. 

Quý vị nên làm gì để bảo vệ bản thân? 

• Tránh tiếp xúc gần gũi với những người vừa trở về trong vòng 10 ngày từ một khu vực có nguy cơ nhiễm 
bệnh cao, nhưng chỉ trong trường hợp họ đang bị bệnh với những triệu chứng giống như bị nhiễm 
SARS. (Không cần tránh tiếp xúc với những người vừa du hành và không có những triệu chứng của SARS) 
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• Tránh tiếp xúc gần gũi với một người có thể bị nhiễm SARS bằng cách đeo khẩu trang. Hoặc người nhiễm 
bệnh có thể đeo khẩu trang để giảm số lượng những giọt nước nhỏ li ti bắn vào không khí khi ho. 

• Rửa tay thường xuyên bằng xà bông và nước ấm - cách này có thể giúp ngăn ngừa sự lây lan của SARS và 
nhiều vi trùng và vi khuẩn khác. Cũng có thể sử dụng các loại xà bông rửa tay có cồn để khử trùng bàn tay.  

• Không ăn uống chung, hoặc dùng chung chén nĩa với những người khác, đặc biệt là những người bệnh. Đây 
là biện pháp quan trọng để ngăn ngừa sự lây lan của SARS và những vi trùng khác. 

Quý vị có nên tránh tiếp xúc với đồng nghiệp hoặc bạn cùng lớp vừa mới đi du hành không? 

Hiện tại, không có bằng chứng nào cho thấy một người không có triệu chứng bệnh lại có thể truyền SARS 
sang những người khác và trường hợp này khó có khả năng lây bệnh. Những người vừa mới du hành tới 
những khu vực có nguy cơ nhiễm bệnh cao nhưng không có các triệu chứng thì không cần bị cách ly và kiểm 
dịch. Những triệu chứng về hô hấp ở một người không mới du hành tới một khu vực có nguy cơ nhiễm bệnh cao 
hoặc không tiếp xúc gần gũi với một bệnh nhân SARS  hầu như đều là do các bệnh hô hấp thường gặp khác. Bệnh 
hô hấp là căn bệnh rất phổ biến, vì vậy đa số các bệnh về đường hô hấp đều không phải là bệnh SARS, ngay cả ở 
những người trở về từ những vùng có nguy cơ nhiễm SARS trên thế giới. 

Nếu một người có tiếp xúc với SARS, sau bao lâu họ sẽ nhiễm bệnh? 
 
Thời kỳ ủ bệnh của SARS thường là từ 2 đến 7 ngày. (“Thời kỳ ủ bệnh” là khoảng thời gian để các triệu chứng 
xuất hiện sau khi tiếp xúc với vi trùng gây bệnh) 
 
Các trường hợp được cách ly đã cho thấy thời kỳ ủ bệnh của SARS có thể kéo dài tới 10 ngày, vì vậy bất kỳ người 
nào vừa du hành tới một khu vực có nguy cơ nhiễm bệnh cao đều nên tự theo dõi các triệu chứng bệnh (sốt cao 
hơn 100.4°F [>38.0°C] và một vài triệu chứng về hô hấp) trong mười ngày sau khi rời khu vực có nguy cơ nhiễm 
bệnh cao. 
 
Nếu quý vị cho rằng quý vị hoặc ai đó trong gia đình quý vị có thể bị nhiễm SARS (do sốt, với các triệu 
chứng ho, khó thở và tiếp xúc với người bị bệnh có các triệu chứng giống SARS), quý vị nên hỏi ý kiến bác 
sĩ càng sớm càng tốt. Bệnh nhân nên dùng khăn che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi, và tránh tiếp xúc gần gũi 
với những người khác.  

Tôi có thể tìm hiểu thêm tin tức ở đâu? 

• Tới trang mạng lưới điện toán về SARS của Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Bệnh (CDC) 
www.cdc.gov/ncidod/sars/  

• Tới trang mạng lưới điện toán của Tổ Chức Y Tế Thế Giới (World Health Organization) tại www.who.int 

• Gọi đường dây khẩn của CDC tại : (888) 246-2675 Tiếng Anh  

• Gọi Sở Y Tế Cộng Đồng Massachusetts (MDPH), Ban  Dịch Bệnh và Chủng Ngừa (Division of 
Epidemiology and Immunization) tại (617) 983-6800 hoặc tới thăm trang mạng lưới điện toán của MDPH tại 
www.state.ma.us/dph/ 
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